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Pabouasi nporpamma
10 yueOHOMY KypCy BHEYPOUHOM JEITEIbHOCTH
«IToaBUIKHBIEC UTPHD)
HAIPABJICHUE CIIOPTUBHO-0310POBUTEIILHOE

1-4 kaacc



HHOACHUTEJIbBHAS 3AIIMCKA

[Iporpamma yueOGHOTO Kypca BHEYPOUHOU naeATeabHOCTH «IloABHIKHBIE HTPBI»

s 1 -4 xnacca OTHOCHUTCSl K CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIHLHOMY HAIPaBJICHUIO

peanu3anr BHEYpOUHOU JiesTeabHOCTH B pamkax OI'OC .

AKTYaJIbHOCTh NMPOTrPaMMBbI: COJEpPKAHHE Kypca OTBEYAET I'€HEpalbHBbIM IEJIIM
(U3KYIBTYpPHOrO0 00pa30BaHUsl — OPUEHTALIMH HA Pa3BUTUE JUYHOCTU 00YYaIOLIUXCS
CpeacTBaMH W MeToJaMu (PU3MYecKOd KyJIbTypbl, Ha YCBOCHHE YHHBEPCAITbHBIX
KU3HEHHO BA)KHBIX JBUTATEIBHBIX JCHCTBUI, HA MO3HAHWE OKPY’KAIOIIETo Mupa. B
IpoLecce OCBOSHUS Kypca Y YUallUXCsl YKPEIUIsieTcs 310pOBbe, (hopMUpyroTcs oduiue
U crnenudpuyeckue ydeOHble YMEHHUs, CIOCOObI MO3HABaTEIbHOM M MpeIMETHOU
JEeSTENbHOCTH.

- mporpamma pazpaboTaHa HEMoCpeACTBEHHO sl yyaniuxces 1-4 kiacca;
- OCHOBY IPOTPaMMBbI COCTABJISIFOT PUTMUYECKHUE YIIPAXKHEHSI M TTO/IBHKHBIC HTPHI,
Npe/ICTaBIIEHHbIE COMIACHO UX KiacCU(pUKAIUY;
- peanu3anus NporpaMMbl CIIOCOOCTBYET CO3/IaHUIO 30HBI KOM(OPTa U MOBBIIICHUIO
AMOIMOHAIBLHOTO (hOHA;
- IPOrpaMMa JIaeT BO3MOXKHOCTh PabOTHI C YHAITUMUCS, UMEIOIIIMMHU Pa3HbId YPOBEHB
(du3nuecKor MOAroTOBICHHOCTH;
- MPOBEJCHHUE 3aHATUN IO JAHHOW MporpaMMe IMO3BOJSET MOAOUpaTh HArpy3Ky H
Yyepe0BaTh €€ B 03J0POBUTEIBHBIX IENSIX;
- COACPKUT OJIOK TEOPETUUECKUX 3HAHUM;
-porpamMma MpearnojaraetT npuoOpeTeHrne yJaiuMucs OIbITa HHAUBUAYATbHON U
KOJUIEKTUBHOM padOThI;
- 3aHSTHS TPOBOMATCS TOJ MY3BIKY, KOTOpasi UCHOJb3yeTcs Kak (OH ISl CHSTHS
MOHOTOHHOCTH; KaK JIMJIEP, 3aIalOIUA PUTM U TEMI BBITIOJHSAEMBIX JBIKCHHM; Kak
¢dakTop 00yueHuUs, TaKk KaK JIBM)KCHUS JIErde 3allOMUHAOTCS
Heab nmporpamMMel: COAEHCTBUE BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHUIO JUYHOCTH, MPUOOIIIEHUE
K CAMOCTOATEIbHBIM 3aHATUAM (PU3NYECKUMH YIIPAKHEHUSIMHU yUaITUXCS.
3agayu nporpaMMbl HarnpaBIICHbI HA:
e (opMHpOBaHUE 3JOPOBOTO KU3ZHEHHOTO CTUJIS M peau3aliHio
MH/IMBUYAJIBHBIX CIOCOOHOCTEN Ka)KJJ0TO YUECHHKA,
e 00y4yeHHE )KU3HEHHO BaXKHBIM JIBUTATEIbHBIM YMEHUSIM W HaBBIKAM;
® BOCIHUTaHUE AUCUUIUIMHUPOBAHHOCTH, 100POKENATETLHOTO OTHOLICHHS K
ToBapuIaM, (HOpMUPOBaHNE KOMMYHUKATUBHBIX KOMITCTCHIIH;
® paclIMpeHne Kpyro3opa MKOILHUKOB B 001acTH (PU3UYECKOM KYIBTYPHI U
CHoprTa.
IInannpyemble pe3yabTaThl 0CBOCHUSI BHEYPOUHOIi 1eSITeIbHOCTH
K KOHITYy y4eOHOr0 Tojia y4aiuecs: TOJIKHBI
MMOHUMATh:
® POJIb ¥ 3HAYCHUE 3aHATHI PU3MUECKUMH YIIPAKHECHUSIMU U UTPAMH JIJIS
YKpPETIJICHHS 3A0POBbS;
3HATB:



® Ha3BaHUS MOJABUXKHBIX UT'P, UHBEHTAPb, 000PYI0BaHUE;
® [MpaBWia IMOBEICHUS M O€30MacHOCTH BO BpEMSs 3aHSATUN
bU3UYECKUMU YIPAKHEHUSIMUA U UTPAMU;
e MpaBWiIa Mo00pa OJEKIbl U OOYBU B 3aBUCUMOCTH OT YCJIOBHI MPOBEICHUS
3aHSTHUI;
® TEPMUHOJIOTHIO, CBSI3aHHYIO C MMPOBEJICHUEM UTP, PUTMUUYECKUX 3aHITUH;
YMETh:
® [IePENIBUTAThCS PA3IUYHBIMU CIIOcOOamMu (X0b0a, Oer, MPhIKKHU) B pa3HbIX
CUTYaIUsX;
® BBINOJHATH YIPAXXHEHUS (C IpeaMeTaMu U 0e3) JJIsi pa3BUTHUSL OCHOBHBIX
bu3nYecKuX KauecTB (CUIIbI, OBICTPOTHI, JIOBKOCTH, KOOPAUHAIIUH,
BBIHOCJIMBOCTH);
® UrpaTh aKTUBHO, CAMOCTOSITEILHO U C YO0BOJILCTBUEM, B JIFDOOU UTPOBOI
CUTYyalluu CaMHUM PETYJIMPOBATh CTEIIEHh BHUMAHUS U MBIIIICYHOTO
HaIPSHKESHUSI;
® OpraHu30BHIBATh U MPOBOJUTH CAMOCTOSTEIIHBHO MOBUKHBIC UTPHI;
® OCYHICCTBJISATh UHIUBUYAIHHBIC W TPYIIIOBBIE JCHCTBUSI B TTOABUIKHBIX
Urpax;
JINYHOCTHBIMH PE3yJIbTaTaMU SIBJISFOTCS CIEAYIOIINE YMEHUS
® OLICHMBATh MTOCTYIKH JIFOAEH, )KU3HEHHBIE CUTYallUH C TOYKH 3PEHUS
OOLIETPUHATHIX HOPM U IIEHHOCTEH; OLIEHNBATH KOHKPETHBIE MOCTYIKH KaK
XOpOIINE WIN TUIOXUE;
® yYMEHHE BBIPAKATh CBOW 3MOILINH;
® [IOHUMAaTh YMOLMU APYTUX JIIOAEH, COUYBCTBOBATh, CONEPEKNUBATH;
MeranpeIMEeTHBIMU pe3yJibTaTaMU SIBJSIETCS (HOPMUPOBAHNE YHUBEPCAIBHBIX
yueOHbix aeiicteuit (YV]).
Perynsarususie YY/I:
® OmpenensaTh U GOPMUPOBATH 1ENb ACATEIHHOCTU C TTIOMOIIBIO YUUTEIIS;
® [IPOroBapHBaTh MOCIEAOBATEIBHOCTh JEUCTBUI BO BPEMS 3aHATHUS;
® VUUTHCS pabOTATh MO ONMPEEICHHOMY aITOPUTMY
[To3naBarenbHbie YV /I:
® yMEHHE JIeNIaTh BHIBOJBI B PE3yJIbTaTEe COBMECTHOUW pabOTHI Ki1acca M YUUTEIIs;
KommyHnukarusubsie YV /I:
e ymMmeHHue 0(hOPMIISITH CBOM MBICIH B YCTHOM hopme
® CIylIaTh U MOHUMATh PeUb JIPYTUX;
® JIOroBapHBaTHCS C OJHOKIACCHUKAMHU COBMECTHO C YYUTEJIEM O MPaBUIIaX
TIOBE/ICHHSI ¥ OOIICHUS U CJIEIOBAThH UM;
® y4yuThCA pabOTaTh B Mape, rPyIIE; BEIIOIHATh Pa3IMYHbIE POJIU
(JIuaepa UCTIOTHUTES )

Pe3yabTaThl BHEYPOUHOU 1eAATEIbHOCTH SIBIISIFOTCS. YaCThIO PE3yJIbTATOB
OCBOEHUSI OCHOBHOW 00111€00pa30BaTeIbHON MPOrpaMMbl B COOTBETCTBHHU C
tpedoBanuamMu @I'OC. 3aHaTHs TOABUKHBIMU UTPAMU TPOUCXOIUT B MPOLECCE
M3YUYEHHUSI U TIOCIIEIYIOIIETO COBEPIIIEHCTBOBAHUS CIICIMAJIBHBIX 3HAHUN, YMEHUI
Y HaBBIKOB.



[ToaTOMy OOy4eHHE U TPEHUPOBKA COCTABIIAIOT JIBE€ CTOPOHBI MEIarornyecKoro
npouecca. OcHOBHas 3a/1a4ya 00y4eHHsI—OBJIaA€HUE IBUTaTeIbHBIMU HABBIKAMU U
CIEHHUAJIBHBIMY 3HAHUSAMH. 3aHUMAIOIIHUECS U3Y4YalOT IPaBUJIA UT'PBI, €€ TEXHUKY
Y TaKTUKY, pa3BUBAIOT (PU3MUECKUE KauecTBa. TeM caMbIM 3aKJ1aJbIBACTCs
He00X01MMasi OCHOBA, 00€CTIeYNBAIOIIAsl TOCTHXKEHUE CTIOPTUBHOTO MacCTEPCTBA.
[Ipouecc oBnageHuss UTPOU CKJIAIBIBACTCS U3 YETHIPEX ITAIOB:

1) mpenBapuTeJbHBIN- 00IIIEE 3HAKOMCTBO C UTPOIA;
00BSICHEHHE UTPBI - CIOKETHO-00pa3HOE ; BOCIIUTAHUE 3aMHTEPECOBAHHOTO
OTHOILIEHHUSI K U3YUYECHHIO UTPBI;

2) HaYaJIbHOe- OCBOCHHUE 3JICMCHTAPHBIX 3HAHHUI U HABBIKOB; PA3BUTHUEC
HEOOXOIMMBIX IBUTATEIbHBIX KAYECTB ; OCHOBHbIE ITPaBUIa
O0O0BSCHSAIOTCS TIEPE]l UTPOM, OCTATILHBIE BBOJSITCS MO X0y UTPbI; BBIOOP
BOJSLIMX - [0 HA3HAYEHUIO MPETIOAABATENS], CYUTAIIOK.

3) 3aKkpenJieHHe- YBEIUYUBACTCS KOJIMYECTBO MPABUI, KOTOPHIC
OOBSCHAIOTCS TIEPE]l UTPOM; BEIOOP BOASIIMX - BCE CIIOCOOBI, UTOTaM
IPEABIIYIINX UIP.

4) coBepUIEHCTBOBAHMS - 3aKPCIUISICM paHee N3ydeHHbIC MPaBHiia, KOTOPHIC
O0OBSCHSAIOTCS TIEpEe]l UTPOM ;BBOJAUTCS CYJIEUCTBO CAMUMU YUaIllUMHUCH ;
BBIOOP BOJSIIUX - UTOTAM MPEABIAYIIUX UTP, KPOME CUUTATIOK
;JICJICHHE HAa KOMaH/IbI .

dopmaMu MOABeAEHNS HTOTOB OCBOCHHS IPOrpaMMbl BHEYPOUHOU JIEITEIIBHOCTH
SBJIAIOTCS: COPEBHOBAHMSI, TECTHI , @ TAKXKE Melarornyeckoe HabItoIeHue.

Conep:kanmne nporpamMmmbl

[Iporpamma  cooTBeTCTBYeT  (peaepalbHOMY  KOMIIOHEHTY TOCYJIAapCTBEHHOTO
00pa3oBaTeILHOTO CTAaHAApTa BTOPOTO IMOKOJCHHUS M TPEACTaBiseT coOOW BapHaHT
porpaMMbl OpPTaHHW3allMM BHEYPOYHOM JesATeNbHOCTH Yywammuxcs 1-4 kiacca.
Paccunrana Ha 34 y4eOHBIX YacOB M IPEJIIOIAraeT paBHOMEPHOE pacIpeseiecHue
9TUX 4YacoB II0 HEACHSIM C IEJNbI0 TPOBEACHUE PETYISAPHBIX E€XKEHEICTbHBIX
BHEYPOUYHBIX 3aHATHI CO IIKOJbHUKAMHU.

Peoicum 3ansamuii:1 pa3 B Hegemo mo 40 MuH.

Mecmo nposedenus’. CHOPTUBHBIN 3aJ1 IIIKOJIbI, CIOPTUBHAS ILJIOIIAJIKA.

Ocobennocmu nabopa Oemeii — ydamuecs 1-4 KIacCOB C pa3HbIM ypOBHEM
(bH3UIECKON TOATOTOBICHHOCTH, TPYIIIION 3/I0POBBS — OCHOBHAS M MTOATOTOBHUTEIIBHASL
(mO3aKII0YEHUIO Bpaya).

Konuuecmeo obyuarowuxcs — ot 10 genopek.

OcHoBHOM ¢opMoOIl  TPOBEACHUS BHEYPOUHOM JCATEIBHOCTH  SBJISETCS —
rpynmnoBasi.

3aHATHUS IMOJTHOCTHIO IIOCTPOCHBI HA UTPOBBIX 00YYAIOIIHUX CUTYAITHSIX C

WCIIOJIb30BaHUEM CIIOPTUBHOTO MHBEHTAps U 0e3 Hero. Poib Urpsl B OpraHu3ainuu
JI0CYTra 3aHUMAaET BAXKHOE MECTO B KM3HHU peOEHKA, U TOATOMY PACCMATPUBACTCS
reJjaroraMu Kaxk OJIHO U3 TJIaBHBIX CPEICTB BOCIIUTAHMS.



Buabl neiTeJIbHOCTHU:

o IlpoBenenue Oecen Mo oxpaHe 310pOBb

o IlpumeHeHHe Ha 3aHATHUSAX UTPOBBIX MOMEHTOB

o JlMHamMUyeckue nay3bl ¥ POTYJIKH B HAYAIIBHOW IIKOJIE
o Y4acTHe B NOJBHXHBIX UT'Pax

«IlonBm:knble urpbD» (324.) npencraBieH 3 Temamu: «CIOXKETHBIE UIPBDY,
«beccroxkeTHple urps», «WUrpel ¢ 3JI€MEHTaMU JIETKOM AaTJIETUKWA, THMHACTHUKH,
COpPTUBHBIX urp». IlogBWKHAasE Wrpa — O5TO OTHOCHUTEIBHO CaMOCTOSITEIbHAs
NEATENIbHOCTh J€T€, B KOTOPOW SPKO BBIpaXXEHAa pPOJIb JBWXKEHHU. Urpsl -
€CTECTBEHHBIN MCTOYHUK PAJOCTHBIX AMOLMUN, caMOBBbIpaKeHUs. [I0JBH>KHBIE UIPBI
ABJISIIOTCS TPAJWLMOHHBIM CPEJICTBOM IE€NAaroruku M BocnuTaHusd. WUrpa — Benymias
nesTeNnbHOCTh JieTeid. OHM BBI3BIBAIOT AKTUBHYIO PabOTy MBICIH, CIIOCOOCTBYIOT
PaCHIMPEHUIO KPYro3opa, pa3BUTHIO GU3HMUECKUX KaueCTB, COBEPIICHCTBOBAHUIO BCEX
NCUXUYECKUX MPOIECCOB, CTUMYIHUPYIOT TEPEeXoJl JETCKOro opraHuzma e Ooiiee
BBICOKOM CTYNEHM pa3BUTHUI. B urpax MHOro mnO3HAaBaTEIBHOTO MaTepuaa,
COJICUCTBYIOIIETO PACHIUPEHUIO CEHCOPHOU cepbl JeTei, pa3BUTHIO UX MBIIIUICHUS U
CaMOCTOSTEJILHOCTH JCHUCTBUM.

[Topsimox pabGoOThI C UTPAMH:

- Ha3Banue urpsi

- 3HaKOMCTBO C COJIEp’KaHUEM UTPbI
- OOBsiICHEHHE MTPaBUII UTPHI

- PazyuuBaHue urpel —

- [IpoBeneHue urpsl.

Y4yeOHO-TEeMATHYECCKHUH TIJIAH

Ne Tema Conepxanne
n/n
IMoaBU:KHBIE UTPHI (32 u.)
1. PA3JIEJI 1. (10u.)«JIBa Mmopo3ay, «I'ycu-nedenny,
CroKeTHbIE UTPhI «Becenbie pedsTay, «KOCMOHABTHIY,

«Mope BonnyeTca», «Boik BO pBy»,
«MenBenp ¥ MUEIIb», «3alIbl U BOJIKY,
«BopoOymiku u koT», «benbie meaBean»,
«Boponsb! u BopoObu», «JloBumiku-
nepe0exkny, «Cankuy», K XBOCTUKN,
«KopmyH n Hacenkay», «KongyHuukm»,
«Kot uner», «He ommbucey (¢ pucyHkamu




3Bepeit u ntuil), « KOMKU-MBIIIKNY,
«ITtunet 6e3 raesznay, «lumku, xemyau,
opexuy. J[JIs CIO)KETHBIX TP XapaKTEPHBI
POJIM C COOTBETCTBYIOIIMMH JIJISI HUX
JBUTATEIbHBIMU 1€HUCTBUSMU. CIOKET
MOXKET OBITh 00pa3Hbiil («Measenpb u
4esibl», «3ailibl ¥ BOJK», «BopoOyuiku u
KOT») U YCJIOBHBIH (JIOBUILIKH, TISITHAIIKH,
nepeOeKKh).

PA3JIEJI 2.
beccroxeTHble UTpbl

(10u.) B Geccro)keTHBIX UTPaxX BCE JICTH
BBITIOJIHAIOT OJITUHAKOBBIE

nemxenns. «Kimacc

cMupHO!», «3anpenieHHoe apuxenne, «K
cBouM (pitaxkkamy, «Ilyctoe mecToy,
«Kapnuku u Benukanbl», «Haiinu cede
napy», «Ubs komaHga ObicTpee
noctpoutcs», «[Ipuaymait purypy», «Ha
OJIHOM HOTrey, «3eMiieMepbl», «YBEPHUCH
oT Ms19a», «beIcTpo o MecTam», «Y pedsT
MOPSAJIOK CTPOTUi», «Ypoukay, «HeBomy,
«Tperuit TUIIHUI.

PA3JIEJI 3.
Hrpsl ¢ aiemeHTaMu JIETKOU
aTJICTUKH, TUMHACTHKH,
CIIOPTUBHBIX UTP

(124.) TTogBuxHBIE UTPHI HA MaTEpHUAJIE
JIETKOM aTieTukH (Oer, MPhbDKKU, METaHUH );
MIOJIBMKHBIE UTPBI HA MaTepuase
TUMHACTHUKU C OCHOBAMH aKpoOaTUKH (
MPOCTEUIINE BUIBI TOCTPOCHUN U
nepectpoenuii, OPY 6e3 mpeameToB u ¢
pa3HOOOpa3HBIMH MPEIMETAMH,
yIpa)KHEHUS B JIA3aHUH, B PABHOBECHH,
HECJIOKHBIE aKPOOATHUECKUE YIPAKHEHUSA);
TIOJIBIDKHBIE UTPBI HA MaTepuae
crnopTuBHBIX Urp (pyrdosn, 6ackerdon).

Pe3epBHbBIEC ypOoKH

(2 u.)Urpst o BEIOOPY JmeTei

Bcero

(34 u.)




TemaTuyeckoe IVIAHUPOBaAHME

Nem\nt Kou-
Hara Tema 3ausaTus BO
4acoB
IHonBUKHBIE UTPBI 32
PA3JIEJI 1. CroxkeTHbIe UTPBI 10
1. [IpaBuna mnoBeneHuss W OE€30MACHOCTH BO BpeMs 3aHATUH 1
NOJIBJKHBIMU UTpaMu. «/IBa Moposay, «I'ycu-nedenn»,
«Becenbie pebsitayn, «Y Menseast Bo 60py», «KocMOHABTHI»
2. «/IBa Mmopo3zay, «['ycu-nedbean», «Becenbie pedsaray, 1
«KocMoHaBThI», «KOCMOHABTHI
3 «BoJik Bo pBy», «/IBa MOpo3ay, «Mope BOJIHyETCS», 1
«BopoOy1iku u Kot», «Y MeaBes Bo 00py»
4 «Bouk Bo pBY», «JloBumku-nepedexkny, «Cankuy, «KopuryHn 1
u Hacenkay, «KONIKU-MBIITKN
5 «XBocTHKNY, «BopoObu 1 BOpoHBD», «KoMTyHUHKIY, 1
«MenBeap u maenb», «KOIIKA-MBITITKI
6 «JloBumku-nepedbexkkn», «He ommbuce» (¢ pUCYHKaMH 1
3Bepeil U nrun), «Komku-meimkny, «BopoObu U BOPOHBI,
«KonnyHuukm»
7 «JloBumku-nepedexkn», «He omubucey, «Komku-mMpIIkm», 1
«Bopo6s1 1 BOpoHbI», «KOITyHIHMKH
8 «XBocTukn», «KonnyHunkmny, «MenBeab U mIebh 1
9 JluHamuueckass urpa «3adem JAETSIM HY>KHbI UTPBI?» 1
10 Hrpsl 110 BEIOOPY neTei 1
PA3JIEJI 2. Beccio:keTHble HTPBI 10
11 «Kmacc cmupno!», «K cBoum daaxkam», «Ilyctoe 1
Mectoy, «Kapiuku u Benukanely, «3emuemepbdy, «HeBoay,
12 «Kmacc cmupHo!», «K cBouMm durakkamy», «Cankuy, «Ubs 1
KoMaH1a ObIcTpee mocTpoutcs», «Hamau cebe mapy»
13 «3anperieHHoe IBUxKeHne», «KapauKku U BeIMKaHbD, 1
«Cankny, «HeBony, «Ilyctoe MmecTo
14 «Kmacc cmupno!y», «I[Ipumymait purypy», «Ha ogHoit 1
HOTEe», «3eMlIeMepb», «YBEPHUCH OT MsiUa»
15 «bpIcTpO MO MecTam», «Y pedsAT MOPSAIOK CTPOTUIY, 1
«Y noukay, «HeBoay, «Ilyctoe MecTo»
16 «3anpelieHHoe ABKEHNEY, «KapuKu U BEJTUKaHbI», 1
«Cankuy, «Yaouka», «Y pedsT HOpAIOK CTPOTHii»
17 «IIpunymaiit purypy», «Ha ogHoit HOre», «3anpeiieHHoe 1

JIBUKCHUEY, «Y BEPHUCH OT MAYA,




18 «Ha oxnot Horey, «Ilyctoe mecto», «Canku» 1
19 Urpel o BeIOOPY AeTei 1
20 Urpsl 110 BEIOOPY neTeit 1
PA3JIEJI 3. Urpsl ¢ 3jieMeHTaMH JIETKOW aTJIeTUKH, 12
THMHACTHKU, CIIOPTUBHBIX TP
21 Urpel ¢ 6erom: «BbbICTpO BO3BMU-OBICTPO MOTOKU, 1
«Ilepemenu npeameT», «JloBumkn», «Xurpas aucay,
«Tpertnit TUIIHUIY,
22 Urpsl ¢ npeokkamu: «He Hamoun Hormy, «¥Y qoukay, «Boik BO 1
PBY»,
23 Urpsl ¢ meTanuem: « Msia uepes BepeBKy», «KTo camblii 1
METKU ?», «OXOTHUKH U 3aiilb», «ltanmep»,
«Bprmmoaner», « Beioei msay
24 Urpa «I'opoaku» 1
25 Becenblie ctapThl ¢ anieMeHTaMu Oera, MpbIKKOB, METaHHS 1
26 Urpel no BeIOOpY neTeit (U3 paHee u3yyeHHBIX) 1
27 C snementamu ruMHacTUKU: «IlocTpoit kpyr», «Mope 1
BOJIHYETCsI», «JloHecu memouek», «Pakuy
28 C nnemenTamu rumMHacTUKH: «Kanartoxogeny, «Pa3oinncey He 1
ynaany, «lllarai yepe3 koukn», «JloHecH Memouek
29 C snementamu ruMHacTUKu: «Ilo- mactyHckny, «Hepes 1
CTONKY MaToOB», « ToHHEIBY, «Kitacc, CMUPHO !»
30 C sneMeHTaMu TUMHACTUKH: 3cTadeThl 1 MoJIoca 1
MPENATCTBUN
31 Hrpsl 1o BEIOOPY neTel (13 paHee N3yUEHHBIX ) 1
32 CrnopTuBHbBIE UTPHI: JAIITA 1
33-34 Pe3epBHbIE ypoku 2
NTOI'O 34




NudopmannoHHo-MeTOAUYECKOE 00ecIieYeHne

- Mayible ¥ OOJbIIUE MSYM, CKAKaJIK{, KaHAT, CKaMEWKH TMMHACTUYECKHE, 00pydH,
rautenu 1 kr, nucku CD ¢ ¢hoHOTpaMMaMu, My3bIKaIbHBIN IIEHTD.

HNuTepHer-pecypcebl

1. ®enepanbHbIi rOCYAApPCTBEHHBIA 00pa30BaTENbHBIN CTAHIAPT OCHOBHOT'O OOIIETO
obpaszoBanus. — Pexxum noctymna : http://standart.edu.ru/catalog.aspx?Catalogld=2588
2. I'puropses, /1. B. MeToaudeckuii KOHCTPYKTOP BHEYPOUHOU J1EATETbHOCTH
mkonbHUKOB / J[. B. I'puropses, I1. B. Ctenanos. — Pexxum noctymna :

http://www.tiuu.ru/content/pages/228.htm


http://standart.edu.ru/catalog.aspx?CatalogId=2588
http://www.tiuu.ru/content/pages/228.htm
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